
	
	

	

	

Módulo	1-	¿Por	qué	es	importante	un	propósito	de	vida?	

I. Qué	es	la	Visión	y	para	qué	nos	sirve	en	la	vida.	
II. Como	definir	la	visión.		
III. Ejercicio	práctico,	para	definir	la	visión.		

	Módulo	2-Cerrar	la	brecha	entre	quién	eres	y	quién	quieres	ser	
Amplitud	interior	y	conocimiento	directo	

I. Identidad:	“quién	soy”	y	“para	qué	estoy”	
II. Misión:	Razón	de	ser	y	estar	en	el	mundo.		

Módulo	3-	Gestionar	tus	miedos	y	emociones	negativas		

I. Las	emociones	como	el	lente	a	través	de	los	cuales	observamos	el	mundo.	
II. Las	emociones	como	motor	para	lograr	lo	que	quiero.	

Módulo	4-	¿Qué	es	lo	que	realmente	quiero?		

I. La	escucha	como	avenida	para	saber	que	realmente	quiero	
II. El	conocerme	para	saber	lo	que	quiero					


